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重庆交通大学图书馆高温防暑应急预案

进入夏季，高温环境下极易发生人员中暑，为了切实维护学校和社会的稳定，防治突然发生的危害读者和工作人员健康的事件，结合图书馆实际情况，特制定本预案。
一、成立图书馆高温防暑应急工作领导小组
组 长：曹建秋、刘剑鸣  
副组长：俞兴东
成  员：刘良璧、苏伯洪、郭雨晴、万慕晨、王琴、刘迎春
二、应急预案启动
以中央气象台预报的当日最高气温为依据，连续3天最高气温在37℃以上或当日最高气温达到40℃时，启动应急预案。
三、应急措施
1.应急预案启动后，4至6楼没有制冷系统的区域仅开放上午，办公室在图书馆主页及显示屏上发布临时公告。
2. 一旦发生人员中暑，现场工作人员应采取措施对中暑人员实施有效救护，立即拨打校医院电话或120急救电话，并报告办公室。
3. 办公室及时向学校党政办报告事态进展情况。
四、应急电话
校医院（南岸校区）：62652781
      （双福校区）：63430120
急救电话：120
图书馆办公室：62652310
五、防范措施
1. 办公室应根据气温情况，及时提供防暑用品。
2. 各部室应对工作人员进行安全教育，使每人了解、掌握防暑降温的小常识，提高工作人员在实际情况中的应变能力和处理能力。
3. 部室主任及各岗位工作人员应加强巡查，掌握工作范围内职工及读者的身体状况，及时处理出现的问题，将苗头消灭在萌芽状态。
六、基本施救常识
1. 立即将患者移到通风、阴凉、干燥的地方，如走廊、树荫下休息。
2. 让患者仰卧，解开衣扣，脱去或松开患者的衣服，同时打开电扇或空调，以尽快散热，并补充含盐的清凉饮料。
3. 尽快用物理方法降温，使体温下降到38度以下。
4. 如果患者意识清醒，或者经过降温外理后意识清醒，可以给患者服用绿豆汤、淡盐水等解暑食物或饮料，还可以服用霍香正气水等解暑药物。昏迷者可刺激人中、十宣穴等人体穴位，严重患者须迅速送往医院进行处理。
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附：
中暑的临床表现
 
中暑分为先兆中暑、轻症中暑、重症中暑。
先兆中暑、轻症中暑者口渴、食欲不振、头痛、头昏、多汗、疲乏、虚弱，恶心及呕吐，心悸、脸色干红或苍白，注意力涣散、动作不协调，体温正常或升高等。
重症中暑包括热痉挛、热衰竭和热射病。
热痉挛是突然发生的活动中或者活动后痛性肌肉痉挛，通常发生在下肢背面的肌肉群（腓肠肌和跟腱），也可以发生在腹部。肌肉痉挛可能与严重体钠缺失（大量出汗和饮用低张液体）和过度通气有关。热痉挛也可为热射病的早期表现。
热衰竭是由于大量出汗导致体液和体盐丢失过多，常发生在炎热环境中工作或者运动而没有补充足够水分的人中，也发生于不适应高温潮湿环境的人中，其征象为：大汗、极度口渴、乏力、头痛、恶心呕吐，体温高，可有明显脱水征如心动过速、直立性低血压或晕厥，无明显中枢神经系统损伤表现。热衰竭可以是热痉挛和热射病的中介过程，治疗不及时，可发展为热射病。
热射病是一种致命性急症，根据发病时患者所处的状态和发病机制，临床上分为两种类型：劳力性和非劳力性热射病。劳力性者主要是在高温环境下内源性产热过多（如炎热天气中长距离的跑步者），它可以迅速发生；非劳力性主要是在高温环境下体温调节功能障碍引起散热减少（如在热浪袭击期间生活环境中没有空调的老年人），它可以在数天之内发生。其征象为：高热（直肠温度≥41℃）、皮肤干燥（早期可以湿润），意识模糊、惊厥、甚至无反应，周围循环衰竭或休克。此外，劳力性者更易发生横纹肌溶解、急性肾衰竭、肝衰竭、DIC或多器官功能衰竭，病死率较高。






重庆交通大学图书馆办公室           2018年5月28日印发

